Pasientkort for valproat (Orfiril)

Hva du ma vite og gjere

Alle jenter og kvinner som bruker valproat, og som kan bli gravide:

J Valproat kan gi alvorlig skade pd fosteret nér det tas av moren under graviditet.

. Bruk alltid effektiv prevensjon uten avbrudd, under hele behandlingen med valproat.
. Hvis du fror at du kan vaere gravid: Bestill en hastetime hos legen.

. Evaluer behandlingen med spesialisten din regelmessig — minst én gang i dret.

Menn som bruker valproat:

. Det er en mulig risiko for motoriske og psykiske utviklingsforstyrrelser hos barn nér valproat tas av
faren i de 3 siste ménedene fer unnfangelse.

. Snakk med legen om denne mulige risikoen og om behovet for effektiv prevensjon.



Pasientkort for valproat (Orfiril)

Hva du ma vite og gjere

Valproat er et effekiivt legemiddel for epilepsi og bipolar lidelse.

Dette gjelder for alle jenter og kvinner som bruker valproat og kan bli gravide, og
menn som bruker valproat:

. les pakningsvedlegget naye fer bruk.
. Slutt aldri & ta valproat med mindre legen ber deg om det, for da kan filstanden din bli verre.

. Hvis du tenker p& & f& barn, mé& du ikke slutte & bruke valproat og prevensjon fer du har snakket

med legen.

Be legen om & gi deg pasientveiledningen. Mer informasjon om bruk av valproat finnes pé&
Felleskatalogen.no
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