
			 

Viktig informasjon om oppbevaring/bruk
• 	 Oppbevar alltid pennen med pennehetten på og uten påsatt kanyle. 

• 	 Ikke bruk pennen etter utløpsdatoen (EXP) som er trykt på pennens 	
	 etikett. Utløpsdatoen er den siste dagen i den angitte måneden.

• 	 Ikke oppbevar pennen ved ekstreme temperaturer
	 (f.eks. i direkte sollys, i en parkert bil eller i en fryser).

• 	 Oppbevar pennen utilgjengelig for barn og personer som ikke har
	 fått opplæring i bruk av pennen.

• 	 Oppbevares i originalpakningen for å beskytte mot lys.

• 	 Før pennen tas i bruk skal den oppbevares i kjøleskap ved
	 2 °C til 8 °C og skal ikke fryses.

• 	 Oppbevar pennen i kjøleskap ved 2 °C til 8 °C. Skal ikke fryses.

• 	 Dersom pennen oppbevares utenfor kjøleskap (ved eller under 25 °C),
	 er den holdbar i inntil tre måneder inkludert tiden pennen er i bruk.
	 Kast pennen dersom den ikke er brukt opp innen tre måneder.

• 	 Etter at pennen er tatt i bruk, må den brukes innen 28 dager.
	 I bruksperioden kan pennen oppbevares ved eller under 25 °C	
	 og skal ikke fryses.

Til deg som har fått Rekovelle® foreskrevet av en lege

Denne pasientveiledningen inneholder informasjon om Rekovelle ferdigfylt penn. 
Følg trinnene i denne veiledningen for å klargjøre og bruke pennen korrekt.

Kontakt lege eller sykepleier hvis du har spørsmål om bruken av Rekovelle.

Før den første injeksjonen vil helsepersonell forklare hvordan du bruker
Rekovelle ferdigfylt penn. 

Les nøye gjennom pakningsvedlegget og brukerveiledningen som følger
med i pakningen, før du begynner å bruke Rekovelle ferdigfylt penn første
gang og også hver gang du tar i bruk en ny penn. 

Ferring Legemidler AS, Postboks 4445 Nydalen, 0403 Oslo. Tlf. 22 02 08 80
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På felleskatalogen.no kan du se en instruksjonsfilm
for bruk av Rekovelle ferdigfylt penn.

PASIENTVEILEDNING

Rekovelle® injeksjonsvæske i ferdigfylt penn 



Ta av pennehetten og fjern beskyttelses-
foilen på kanylen.
Kanylen skal klikkes på pennen.
Bruk alltid en ny kanyle for hver injeksjon.

Trinnvis veiledning i bruk av Rekovelle® ferdigfylt penn
Før du bruker Rekovelle-pennen bør du vaske hendene med såpe og vann.

Ta av den ytre kanylehetten.
Ikke kast den ettersom du trenger
den senere.
Fjern og kast den indre kanylehetten.

1) Påfesting av kanyle

Skru dosevelgeren med klokken inntil
et dråpesymbol kommer på linje med 
doseindikatoren.
Hold pennen med kanlyen pekende opp. 
Knips på sylinderampulleholderen slik at 
eventuelle luftbobler i sylinderampullen 
stiger opp til toppen.

Mens kanylen fortsatt peker opp, trykk
injeksjonsknappen helt inn inntil tallet ‘0’ 
er på linje med doseindikatoren.
Sjekk at det kommer ut en væskedråpe
av tuppen av kanylen.
Dersom det ikke kommer noenvæske-
dråpe(r), må steg 3-4 gjentas inntil det
kommer en dråpe.
Pennen er nå klar til bruk.

3) Klargjøring

Skru dosevelgeren med klokken til fore-
skrevet dose kommer på linje med dose-
indikatoren i doseringsvinduet.
Dosen kan korrigeres både opp og ned ved
å skru dosevelgeren i den ene eller andre
retningen uten at legemiddel går tapt.

Dersom du ikke får stilt inn full foreskrevet
dose på pennen, betyr det at det ikke er
nok legemiddel igjen i pennen til å få satt
hele dosen.
Du må da sette deler av foreskrevet dose 
med pennen du har i bruk, og resten av 
dosen med en ny penn. 

Se brukerveiledningen for detaljert
informasjon.

5) Innstilling av dosen 6) Delt dose

Rekovelle skal gis som en injeksjon rett
under huden (subkutant) i mageområdet
(abdomen). Velg et nytt injeksjonssted for 
hver injeksjon for å redusere risikoen for 
hudreaksjoner som rødhet og irritasjon.
Vask huden på injeksjonsstedet med en
spritserviett.
Klyp tak i huden og sett kanylen rett inn 
i huden slik vist av helsepersonell.
Trykk injeksjonsknappen helt inn og hold 
den inne i 5 sekunder til du ser at tallet 
‘0’ er på linje med doseindikatoren.
Dette sikrer at du får hele dosen.
Slipp injeksjonsknappen og fjern kanylen 
sakte fra injeksjonsstedet ved å trekke 
den rett ut av huden.

Sett ytre kanylehette forsiktig på kanylen
igjen ved å gi den et trykk. Skru løs
kanylen fra pennen ved å vri mot klokken.
Kast den brukte kanylen. 

Fjern alltid kanylen etter bruk.
Kanylen er kun til engangsbruk. 

Sett hetten på pennen for å beskytte
den mellom hver bruk.

7) Injisering av dosen 8) Fjerning av kanylen

2)

4) 

Ytre kanylehette Kanyle
Beskyttende folie

Dosevelger

InjeksjonsknappIndre kanylehette

Pennehette Sylinderampulleholder

Doseskala
Sylinderampulle med legemiddel

Doseringsvindu

Doseindikator

Rekovelle ferdigfylt penn er en bruk-og-kast penn som kan brukes til å gi
mer enn én forhåndsinnstilt dose av Rekovelle. 

Pennen er tilgjengelig i tre forskjellige volumer:

• 12 mikrogram/0,36 ml

• 36 mikrogram/1,08 ml

• 72 mikrogram/2,16 ml

Pennen kan innstilles til å gi doser mellom 0,33 mikrogram og 20 mikrogram
Rekovelle i markerte trinn à 0,33 mikrogram.

Rekovelle-pennen skal kun brukes til behandlingen den er foreskrevet til,
og slik som vist av helsespersonell.

Rekovelle® ferdigfylt penn

Til høyre kan du følge trinnvise instruksjoner for hvordan du bruker
Rekovelle ferdigfylt penn.
For fullstendig informasjon, vennligst les pakningsvedlegget og
brukerveiledningen som følger med i hver pakke.
Pakningsvedlegget og brukerveiledningen kan du også finne på
www.felleskatalogen.no.


